Les impreévisibles
vertiges de la vie

LIVRE. Pourquoi suis-je? Et pourquoi suis-je
moi? Pourquoi ces montagnes, cette époque,
ce désir? Que faire de la vie? Comment appré-
hender la mort? Des questions simples que
chacun d’entre nous s’est posées. Elles surgis-
sent a un moment ou a un autre, nous font me-
surer la profondeur de notre ignorance, la fra-
gilité de nos connaissances, un déséquilibre
s’installe, la peur de tomber dans le vide, le
vertige.

Le dernier ouvrage du Gruérien Francois
Gachoud, Quand la philo donne le vertige, est
une invitation a nous laisser interpeller par ces
questions au coeur de nos vies. Pour en faire
davantage qu’un mauvais moment a passer.
L’écrivain et essayiste les présente comme des
chances a saisir.

Ce faisant, il convoque les grands philo-
sophes occidentaux (entre autres Aristote,
Montaigne, Pascal, Augustin, Sartre ou Arendt)
pour nous aider a poser ces questions de ma-
niere plus précise. Au final, le lecteur se voit
proposer «’exercice d’un éveil et d’un travail
sur soi», une initiation a la philosophie.

Le livre se présente en fait comme une ré-
édition de La philosophie comme exercice du
vertige (paru en 2011 aux Editions du Cerf) aug-
mentée d’'une préface de Roger-Pol Droit et
d’une page explicative a la fin de chaque cha-
pitre. YG

Quand la philo donne le vertige, Francois Gachoud,
Editions La Source vive, 219 pages
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Initiation » La philosophie est tra-
versee de questions limpides ou-
vrant surdes gouffresd’incertitude.
«(est justement parce qu'elles sont
tres simples qu'elles se révelent si
difficiles». note Roger-Pol Droit dans
sa préface au nouvel ouvrage de
Francois Gachoud. Le philosophe et
ecrivain fribourgeois. ancien chro-
niqueur a La Liberte. se fait fort de

reconcilier I'évidence de quelques
«pourquoi» avec les savantes (et
souvent jargonnantes) explications
livrées par les grands penseurs.
d'Aristote a Hubert Reeves en pas-
sant par Sartre ou Kierkegaard. Fux
tentent par leurs gloses erudites de
combiler les fossés d'ignorance dont
nos existences sont criblées. Nous,
pauvres lecteurs. tentons de les
suivre sur ces a-pics vertigineux.
Car c'est bien de vertiges qu'il
sagit, et que Francois Gachoud
nous invite a affronter au travers
de ce petit ouvrage accessible. ou
chacun est appelé a se découvrir
philosophe. Vertige du doute. de
la mort. de 'infini ou de la foi:
autant d'interrogations qui
cbranlent I'étre et dont on deé-
couvre avec curiosité lesréponses
apportées au fil des siecles comme
autant de detis lanceés au vide.
Faut-il v trouver de quoi se pre-
munir contre notre peur de la
chute: Non, pour Francois Ga-
choud les vertiges qui en procedent
sont salutaires: ils nous tiennent
debout. » THIERRY RABOUD

> Francois Gachoud, Quand (a philo
donne le vertige, Ed. La Source vive,
219 pp.
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PHILOSOPHIE

Quand la philo
donne le vertige

Francois Gachoud

Quina pas connu cette
étrange sensation de vertige
lors de questionnements
existentiels portant sur

le désir, la liberté, lamour,

la vie elle-méme? Souvent,
en creux de l'existence,
avons-nous |'impression
d'étre au bord d'un abime

- cet abime vertigineux

qui est aussi le propre de

la condition humaine
'homme étant toujours ce
funambule qui marche,
hésitant depuis la vie jusqu'a
lamort QOui,ilyade

quoi « avorr le vertige »
Mais, comme le rappelle ce
professeur de philosophie

qui a passé une partie de sa
vie 3 arpenter les Alpes

et leurs sommets, le vertige
« nest pas seulement

un signe de connotation
néqgative [ ] Ilaaussi

et surtout des vertus
positives [ ], un salutaire
arrachement au confort,
aux conventions, aux
habitudes acquises » Clest
donc par la face nord mais
aussi par la sud que lauteur
nous invite a affronter

cet étourdissement, avec
pour assurance toutes les
cordes que nous proposent
les philosophes E.G.

La Source vive editions, 224 p , 9,90 €.
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